ABSTRAK

Masa pensiun seringkali diartikan sebagai masa-masa yang ditunggu bagi
sebagian besar PNS yang telah lama mengabdi kepada negara maupun
pemerintahan yang sebagai akhir perjalanan karier seorang PNS. Seiring dengan
hal tersebut, tak sedikit pula PNS yang merasakan cemas, kekhawatiran saat
sebelum pensiun. Perasaan cemas tersebut disebabkan oleh beberapa faktor pada
dirinya, finansial, maupun lingkungan tempat dia tinggal yang dapat
mengganggu kondisi fisik maupun mental seorang PNS tersebut. Umumnya
kecemasan menghadapi pensiun ini dirasakan oleh PNS yang tidak memiliki
pekerjaan sampingan untuk dapat bertahan hidup layaknya pada kehidupan pada
waktu masih bekerja. Selanjutnya, bagaimanakah individu PNS tersebut
melakukan upaya-upaya untuk dapat menghilangkan rasa cemas pada dirinya.
Maka dalam skripsi ini akan dibahas tentang kecemasan menghadapi pensiun,
vang terjadi di di Dinas Koperasi Usaha Kecil dan Menengah Perindustrian dan
Perdaganagn Kabupaten Bantul.
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